Beste ouders/verzorgers,

Met het oog op het nieuwe seizoen willen wij jullie graag informeren over een belangrijke
ontwikkeling binnen onze onderbouw (JO6 t/m J012).

Gezamenlijk trainen binnen de lichtingen

Vanaf komend seizoen kiezen wij er bewust voor om teams binnen dezelfde lichting vaker
gezamenlijk te laten trainen. Per lichting kan de exacte invulling een beetje verschillen, maar het
uitgangspunt is dat spelers zoveel mogelijk samen trainen binnen hun lichting.

Wij maken deze keuze om verschillende redenen:

e Spelers wennen aan grotere groepen
Naarmate spelers ouder worden, worden teams groter. Door al op jonge leeftijd samen te
trainen met meerdere spelers uit dezelfde lichting, raken zij gewend aan verschillende
teamgenoten, trainers en situaties.

e Meer flexibiliteit bij afwezigheid
Bij ziekte, blessures of andere afwezigheid kunnen spelers eenvoudiger aansluiten bij een
andere groep binnen dezelfde lichting. Hierdoor blijft de continuiteit van trainingen en
wedstrijden gewaarborgd.

o Een gelijkwaardig trainingsaanbod voor alle spelers
Door spelers binnen een lichting vaker samen te laten trainen, kunnen wij zoveel mogelijk
spelers hetzelfde trainingsaanbod bieden. Hierdoor krijgen deze spelers dezelfde oefenstof,
trainingsvormen en begeleiding aangeboden. Wij hopen hiermee de ontwikkeling van alle
spelers dichter bij elkaar te brengen, zodat de niveauverschillen binnen een lichting richting
de JO13 minder groot worden.

e Meer mogelijkheden tijdens trainingen
Door groepen samen te voegen kunnen trainingen gevarieerder en uitdagender worden
ingericht. Denk hierbij aan meer partijvormen, trainen in kleinere groepen en gerichtere
oefenvormen die met een klein team vaak minder goed uitvoerbaar zijn.

e Voldoende persoonlijke aandacht voor iedere speler
Het gezamenlijk trainen is nadrukkelijk niet bedoeld om met minder trainers te werken.
Integendeel: wij blijven streven naar minimaal twee trainers per team. Wanneer twee teams
gezamenlijk trainen, betekent dit in de praktijk dat er vaak vier trainers aanwezig zijn op één
trainingsgroep. Hierdoor blijft er voldoende persoonlijke aandacht voor iedere speler.
Daarnaast kunnen trainers de trainingen met elkaar afstemmen en is er meer ruimte om
spelers die extra begeleiding of aandacht nodig hebben individueel te ondersteunen.



Teamindeling op de website

Omdat spelers binnen sommige lichtingen het grootste deel van de week gezamenlijk trainen, zal dit
ook zichtbaar zijn in de teamindeling op onze website.

Bij de JO7 t/m JO9 is het zo dat jullie een teamnaam zien als bv de J08-1/2 of de J09-3/4. Hiermee
geven wij aan dat deze teams samen één trainingsgroep vormen en gezamenlijk trainen.

Op zaterdag blijven dit uiteraard gewoon aparte teams die ieder hun eigen wedstrijden spelen. Dus
dan spelen bv de JO8-1/2 of de J09-3/4 de wedstrijden als J08-1, JO8-2,]09-3 & J09-4. Op deze
manier zorgen we ervoor dat alle spelers zoveel mogelijk speelminuten kunnen maken en zich
optimaal kunnen ontwikkelen.

Hierbij is er ook de ruimte om flexibel om te gaan met de teamindelingen op zaterdag. Dit zou je
kunnen herkennen vanuit de tijd dat we de JO6 & JO7 nog als mini’s kenden binnen TSV Gudok. Dit
betekent dat spelers in beide teams hun wedstrijden kunnen spelen. Ook hierbij staat de
ontwikkeling van de spelers centraal. Trainers zullen dit begeleiden en tijdig en duidelijk
communiceren met ouders.

Begeleiding van trainers

De trainers zijn vooraf geinformeerd over deze werkwijze en worden hierin ondersteund door de
Technische Commissie. Als TC blijven wij bereikbaar voor vragen, ondersteuning en begeleiding
waar nodig.

Wij realiseren ons dat deze nieuwe manier van werken in het begin voor spelers, trainers en ouders
wellicht even wennen zal zijn. Het kan zijn dat we met elkaar moeten zoeken naar de beste invulling
van de trainingen en wedstrijden. Wij vragen hiervoor ieders begrip en vertrouwen.

Uiteindelijk maken wij deze keuze met één doel voor ogen: de ontwikkeling van onze spelers zo goed
mogelijk ondersteunen en ieder kind de beste kansen bieden om zich met plezier te ontwikkelen
binnen onze vereniging.

Wij hopen jullie hiermee voldoende geinformeerd te hebben. Mocht er binnen een specifieke lichting
aanvullende informatie gelden, dan ontvangen jullie deze via de trainers en/of teammanagers.

Met sportieve groet,

De Technische commissie
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